JEDILNIK

VRTEC SENTANEL

B 6.— 10. 1. 2025 _
POP.
D Tt I OSILO
PON Puranji file v naravni
. : omaki, riz z Korn$pic, rezine
6. 1. | BIO rogljicek, kakav | Mandarina . o .
2025 zelenjavo, zelena |sira, ribano zelje
solata s koruzo

TOR Domac polnozrnat

21 kruh, mle¢ni namaz s Zelenjavni ricet,

2625 papriko, rezine Banana makovo pecivo z Kifelj, mleko
BM svezih kumaric, jabolki

sadni ¢aj
SRE Eavrah:a.m kruh, ~Zdrobova juha z Domat kruh*,
pis¢angja salama, " jajco, makaronovo .
8. 1. ) 3 Hruska . kisla smetana,
trakovi korencka, meso, zeljna solata s y )
2025 seliséni &ai 7 li fisol rdeca paprika
] Z 11mOno 17z010m
gEf Koruzni kosmiéi, Kremna cvetatna | Kryh, ¢igerikin
2025 mleko*(mle¢ni kruh | Kivi, jabolko | juha, pirini svaljki z | namaz, rezine
BM po Zelji) drobtinami, ¢eZana | svezih kumaric
Goveja juha z
PET Stru¢ka z rozinami, ZveZdlcaml.’ Kuhana Domac kruh*,
10. 1. Jabolko govedina, . .
mleko . mesano sadje,
2025 krompirjev zos s
kumaricami

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes$¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ OAlI({EASé]I)(II// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA ASSSI?ZKII SEZVAM ZELENA SOJA
GORCICA
6. 1. X X X X
7.1 X X X X X
8. 1. X X X X X
9.1. X X X X X
10. 1. X X X X X




JEDILNIK
VRTEC SENTANEL
13.—17. 1. 2025

POP.
D T¢ I OoSILO
PON Zelenjavni sendvic Goveje meso v porovi Domac¢ kruh*,

(ovsena zemlja, sir v mle¢ni namaz s

13. 1. Kocki o Jabolko |omaki, zdrobove kocke, y
ocki, paradiznik, Y korenckom,
2025 |, . ; S paradiznikova solata . .
kislo zelje), sadni ¢aj rezine paprike
TOR Koruzna Zemlja Bistra juha z zakuho, Kruh, rezine
14.1. domac vaniljev’ Mandarina rizota s piS¢ancjim pis¢ancjih prsi,
2025 F— mesom in buckami, nitke svezega
109 zelena solata z leco zelja
SRE Koruzni kruh, BIO . Zelenjavnvajuha S ) BIO kefir
15. 1. ) A Hruska, proseno kaso, carski .
maslo, jagodni dzem, . y y banana, domac
2025 .S Kivi praZenec, meSan *
bela Zitna kava kruh
BM kompot
CET | Zrnata bombetka, zeplléﬁgj\;r;[ir %ﬁ;\k/i Finski hleb&ek,
16. 1. kosc¢ki tune, list | Pomaranca oléiioki rezanci’ zelenjavni
2025 | solate, planinski ¢aj P e kroznik
zelena solata z jajcko
PET | Mesan kruh, salama, I?OI’GI_leOV&_]uha: y .
17 1 trakovi paprike Banana | PEcen file lososa, pire | Mesano sadje,
20'25' sadni caj ’ krompir, meSana kruh

kuhana zelenjava

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zzivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes$c¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu
najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ SEEASSé]I?I// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA I\S/Iz(xDIEQSZKII SEZCAM ZELENA SOJA
GORCICA
13. 1. X X X X X
14. 1. X X X X X
15. 1. X X X X X
16. 1. X X X X X X
17.1 X X X X




JEDILNIK

VRTEC SENTANEL
20.-24. 1. 2025

PORP.
D Tt I OSILO
PON korggiiirrllkai:ane Domac kruh*,
20.1. | Sezamova Strucka, . . » Pisar smetanov
. Pomaranca testenine s tuno In
2025 bela Zitna kava . o namaz,
zelenjavo, kitajsko N
BM ) . paradiznik
zelje v solati
Y Puranje kocke v
ToR | Miecni kruh, LCA omaki z jajcevei, | .. ..
sadni jogurt brez - . : Ajdova strucka,
21. 1. . | Kaki, jabolko kruhovi cmoki, g )
dodanega sladkorija, sadni smootie
2025 suhe slive solata ledenka s
koruzo
Hot dog Strucka, "
SRE tele¢ja hrenovka, 3; Cl?ir;:) tl;r iezn}c?:h Kornspitz,
22. 1. trakovi paprike, Kivi, jabolko J v navaden jogurt s
o . vrst zit, zelena solata : .
2025 (zenf po zelji), s korenckonm sadnim prelivom
zeliS¢ni Caj
CET | Doma¢ polnozrnat Kokosja juha, Pirin kruh,
23. 1. kruh, rezine sira, Hrutka musaka s tele¢jim | zelenjavna poli
2025 | trakovi korencka, mesom, korenjem in | salama, listi
sadni Caj buckami, rdeCa pesa | zelene solate
5 5 ) Pasulj s prekajenim
ZF;E-{ Rzen kruh, Cokoladni Mandarina mesom, domag Doma¢ kruh*,

2025

namaz, planinski ¢aj

jabol¢ni napitek,
kruh po Zelji

mesano sadje

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes$¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE
ZITO MLEKO RIBE/ oAgEASSgI)(II// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAIJCA I\élzgl)RS;II SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA

20. 1. X X X X X X X
21.1 X X X X X
22.1 X X X X X
23. 1. X X X X X
24.1 X X X X X




JEDILNIK

VRTEC SENTANEL
27.—31. 1. 2025

PORP.
D Tt I OSILO
PON Kremna porova juha,
27 1 gratinirane testenine
005 Makovka, kakav | pomaranga | s sirom in zelenjavo, | Biga, jabolko
BM solata iz kitajskega
zelja z jajco
. . Cvetacna juha, riZota
TOR Koruzni kruh, .kISIa z ajdovo kaSo, Cokoladno
smetana, rezine . . .
28. 1. aradiznika. sadni Hruska puranjim mesom in | mleko, zrnata
2025 | P L zelenjavo, zeljna bombetka
Caj .
solata s fizolom
Krompirjev golaz z
SRE Mesani kosmici bucko in Kruh. megana
29. 1. (polbeli kruh po Jabolko hrenovkami, pirina zelén'ava
2025 | zelji), mleko* semlja, puding s J
cokolado
CET |Domaé mesan kruh*, Zeljna juha z leco,
30. 1. | tunin namaz, trakovi Banana pirini cmoki z Makovka. mleko
2025 korencka, zeliS¢ni mareli¢nim ’
BM ¢aj nadevom, ¢ezana
Puranji zrezki v
PET RZen kruh, naravni omaki, kus
grofovska salama, . kus z brsti¢nim Kruh, meSano
31. 1. listi sol laninski Mandarina h . di
2025 Isti solate, planinski ohrovtom in sadje
¢aj korenckom, rdeca
pesa

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes$¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ égﬁssé]g/ LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA “s/lgll)?]?ZK[I SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA

27. 1. X X X X X
28. 1. X X X X
29. 1. X X X X
30. 1. X X X X X X
31 1 X X X X







