JEDILNIK

VRTEC SENTANEL
2.—6. 12. 2024

POP.
D, Tt v OSILO
AN ZAJIRK. MALICA K MALICA
Cokoladne kroglice v Juha's _k0|erab9 in
PON | mleku*, pomaranca, ko_renjem, zeljne 5
2.12. (mle&ni kruh po Hruska krpice s pis¢an¢jim | Cezana, kruh
2024 zelji) mesom, zelena solata
z le€o
TOR Kmecka Mocarela, sveza
3.12. | Sezamova pletenka, Banana | <rompirjeva* juha, Seleniava
2024 bozicni Caj jogurtovo pecivo z domaéjkrul’l*
BM ajdo in jabolki
Puranja obara z
SRE T . pirinimi zlicniki, | Namaz z zelisci,
4,12. Koruznakf;?lja’ BIO ';éacl)ll(lto koruzna Zzemlja, BIO | trakovi paprike,
2024 J kefir malina in rdeca kruh
pesa
Spina¢na kremna
CET _Mesan kruh, juha, file ribe, Lesnikov
5.12. .pl.SCEHIC]e prsi, .SIE’, . Jabolko dzuvec riz, namaz, domac
2024 | listi solate, sadni Caj paradiznikova solata kruh*
s porom
Goveje kocke v
PET i orovi omaki Kruh, meSano
6. 12. Parkelj, kakav Mandarina | . Poroviomai, » 1
Kipnjenki, endivija s sadje
2024 y
fizolom

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ (I?ll:]?ggl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\S/I/?DR}?;[I SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
2.12. X X X X X
3.12. X X X X X
4,12, X X X X X
5.12. X X X X X X
6.12. X X X X X




JEDILNIK

VRTEC SENTANEL

9.—13. 12. 2024

POP.
DAN ZAJIRK MALICA KOSILO MALICA
Sendvi¢ (Zemlja,
PON salama, sir)’ sadni Juha z ribano kaéo, Namaz s
9.12. &aj z limono in Jabolko | telecja hrenovka, pire papriko,
2024 medom krompir*, Spinaca redkvica, kruh
TOR - Kisla repa s proseno Ze'er?{a‘”!'
10. 12. | Orehov rogljic, bela kago in grahom, sendvic (sir,
2024 Zitna kava Banana | jivovi cmoki, domaca|  oP 23
BM limonada paradiznik,
domac kruh)
SRE _P'“n kruh’ tOpIJ%n' Polnozrnati Spageti z BIO sadni
11. 12. | sir, trakovi korencka, | Klementina |  bolonjsko omako, 2 sadni -
2024 zeliseni Caj zelena solata z lego | SO0t kornspic
CET Ajdova §trucka, Brokolijeva kremna
12 12, | domag sadni jogurt z | pandaring | JU@ file lososa, rizz | Maslo, med™,
BM manj sladkorja zelenjavo, kruh
paradiZnikova solata
pET | Ovsen kruh, ogrska Piscancje kocke v ]
13.12. | salama, listi solate, Hrugka smetanovi omaki, Kruh, mesano
2024 sadni ¢aj polnozrnata polenta, sadje

radi¢ z jajcem

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesc¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gll:gésgl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAICA '\SA/E)DRl?i(II SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
9.12. X X X X X
10. 12. X X X X X X
11.12. X X X X X
12.12. X X X X X
13.12. X X X X X




JEDILNIK

VRTEC SENTANEL
16.-20. 12. 2024

POP.
DAN ZAJIRK MALICA KOSILO MALICA
Ovsen kruh, kokogja Goveja juha z rezanci
PON pasteta Junior, svinjsjkaJ ribica, prazen | L orenckov
16. 12. trakovi korencka Jab0|k0 - > P namaz, |ISt
2024 DR, krompir, zelena solata <pinace. kruh
sadni ¢aj s fizolom p ,

TOR o Porova kremna juha, | Domac¢ sadni
17 12 Mlevc.I}a Strucka, Pomaranca | ZClenjavna rizota iz jogurt (z manj
2(')2 A ' boZi¢ni jogurt treh vrst Zit, zeljna sladkorja),

solata s CiCeriko domac kruh*
Kornspitz, mlecni Cesnova kremna juha,
SRE namaz, rezine peden file ribe, Skutin namaz,
18.12. Par?dlzmkﬁlg Vtr?ﬂfo‘_’l Hruska polnozrnat kus kus s S¢ep zelja,
2024 | paprike, bozicni Caj z korenc¢kom, grahom in| domac kruh*
medom papriko, rdeca pesa
CET | Graham kruh, maslo, o
19. 12 mareli¢na Fizolova minestra s Zelenjavni
262 4' marmelada, zeliséni | Mandarina | testeninami, jabol¢ni | kroznik, graham
BM &aj zavitek Strucka
Juha z ribano kaso in
PET Hot dog Strucka, korenckom, pica. )
20 12. | tele¢ja hrf:no\(ka,. Banana (plrvlno testo, puranja Kruh, meSano
2024 | zenf, planinski Caj Sunka, meSana sadje

zelenjava), razred¢en
100% jabol¢ni sok

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gll:gésgl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAICA “SSI?E%(II SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA
16. 12. X X X X X
17.12. X X X X X X
18. 12. X X X X X
19. 12. X X X X X
20. 12. X X X X X




.

JEDILNIK

VRTEC SENTANEL

23.-27. 12. 2024

POP.
D I OSILO
VAN ZAJIRK MALICA K Mmacica
Pirin zdrob na Bistra juha z zakuho, Eokoladno
pON | Mleku, posip iz hrustljav piscandji ko
23.12.| cimetain kakava, Banana zrezek, krompir v | "
2024 | (mlecni kruh po kosih, zelena solata z povnozlr.n aa
zelji) ajdovo kaso Zemia
TOR | Kor_en_ékova Juha,
24,12, | Orehova poticka, . gratinirane pisane |, i namaz,
o024 | mleko, suho sadje Hruska testenine z zelenjavo oor, kruh
in sirom, zeljna '
BM y
solata s fizolom
SRE
25.12. PRAZNIK
2024
CET
26. 12. PRAZNIK
2024

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gllfl?ssé?gl// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA l\s/lgl?égll SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA
23.12. X X X X X
24.12. X X X X X X
25.12.
26.12.

27.12.




