JEDILNIK

VRTEC LESE
2.—6. 12. 2024

POP.
D Tt I 0SILO
AN ZAJIRK MALICA K MALICA
Juha s kolerabo in
PON Cokokata korenjem, zeljne 5
2.12. U Hruska Krpice s pis¢an¢jim | Cezana, kruh
(ovsen kruh po Zelj1) p )
2024 mesom, zelena solata
z leco
TOR Domac polnozrnat Kmedka
3 12 Kruh*, mle¢ni namaz Krompirieva* iuha Mocarela, sveza
2‘ ' s papriko, rezine Klementina | . ~ Juna, zelenjava,
024 . . jogurtovo pecivo z y e
svezih kumaric, NS : domac kruh
BM sadni caj ajdo in jabolki
Graham kruh Puranja obara z
SRE dandia alan’la Kaki pirinimi zlicniki, | Namaz z zelisci,
4,12. {Dr efliov?k Sr nvka’ 'abolk’o koruzna Zemlja, BIO | trakovi paprike,
2024 seligéni éaQZeliICnoflo ] kefir malina in rdeca kruh
J pesa
Spinaéna kremna
W 3 N * i i i
5. 12. aradiinika’ zeliSéni Jabolko dzuvec riz, namaz, domat
2024 | P éaj, paradiznikova solata kruh*
S porom
Goveje kocke v
PET | & . : : i : y
6. 12 Strucka z rozinami, Mandarina _ porovi oma_kl_,_ Kruh, mesano
2'024' mleko, fige Kipnjenki, endivija s sadje
fizolom

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ (I?ll:]?ggl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\S/I/?DR}?;[I SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
2.12. X X X X X
3.12. X X X X X
4,12, X X X X X
5.12. X X X X X X
6.12. X X X X X




JEDILNIK

b
VRTEC LESE
9.-13. 12. 2024
POP.
D, Tt I 0SILO
AN ZAJIRK. MALICA K MALICA
PON Sirova Strucka, Juha z ribano kaso, Namaz s
9.12. pisana paprika, Jabolko | telecja hrenovka, pire papriko,
2024 mleko* krompir*, Spinaca redkvica, kruh
. * —
TOR Domac mesan lfmh ’ Kisla repa s proseno Zelemvavm
namaz s koren¢kom . sendvig (sir,
10.12. | .. . . y kaSo in grahom, s :
in Ciceriko, rezine Hruska . . y S¢ep zelja,
2024 o s slivovi cmoki, domaca o
paradiznika, sadni . paradiznik,
BM Y - limonada Y
Caj domac kruh)
Mlec¢ni osukanec 1z y :
SRE pirine moke, suho : POlnozmatl Spageti z B1O sadni
11.12. . Klementina | bolonjsko omako, ) .
sadje (ovsen kruh po y smooti, kornspic
2024 L e zelena solata z leco
zelji)
CET Domac¢ vaniljev Brokolijeva kremna
12 12 jogurt (z manj Kaki, juha, file lososa, riz z | Maslo, med*,
BM ' sladkorja), jabolko zelenjavo, kruh
polnozrnat roglji¢ paradiznikova solata
PET Domac¢ ¢rn kruh*, PiS¢ancje kocke v
namaz z zelenjavo, smetanovi omaki, Kruh, mesano
13. 12. : Banana :
2024 nastrgano korenje, polnozrnata polenta, sadje

zeliScni Caj

radi€ z jajcem

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ ggsggl)(lll/ LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\SA?DREEII SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
9.12. X X X X X
10. 12. X X X X X
11.12. X X X X X
12.12. X X X X X
13.12. X X X X X




JEDILNIK
VRTEC LESE
16.-20. 12. 2024

POP.
D Tt I OSI1LO
AN ZAJIRK MALICA K MALICA
PON vk ribica, prasen | orenckoy
16. 12. | Mleéni kifelj, mleko | Jabolko JS¥ - P namaz, list
krompir, zelenasolata | , .~
2024 . Spinace, kruh
s fizolom
TOR Domac beli kruh*, Porova kremna juha, | Domac sadni
17 12 sardelni namaz, Pomaranca zelenjavna rizota iz | jogurt (z manj
262 4 ' sveza paprika, treh vrst zit, zeljna sladkorja),
zeliscni ¢aj solata s CiCeriko doma¢ kruh*
N Cesnova kremna juha
%k 9
SRE | Domac mesan krul, pecen fileribe, | Skutin namaz,
18. 12. ia00dna ma;mela da* Hruska polnozrnat kus kus s scep zelja,
2024 Jag mileko ’ korenckom, grahom in| domac kruh*
papriko, rdeca pesa
CET | Koruzni kruh, kisla N . .
19. 12 smetana. rezine Fizolova minestra s Zelenjavni
262 4' ara diinil’<a sadni Mandarina | testeninami, jabol¢ni | kroznik, graham
BM P dai ’ zavitek Strucka
Juha z ribano ka$o in
SET korenckom, pica
20. 12 Makovka, pisana Banana (pirino testo, puranja | Kruh, mesano
262 4' paprika, mleko Sunka, meSana sadje

zelenjava), razred¢en
100% jabol¢ni Sok

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gll:gésgl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAICA “SSEE;II SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA
16. 12. X X X X X
17.12. X X X X X
18. 12. X X X X X
19. 12. X X X X X
20. 12. X X X X X




VRIEC LESE
23.-27. 12. 2024

POP.
D, ZAJIRK I OSILO
AN MALICA K MALICA
Pirin kruh, namaz s Bistra juha ;vzvakl{hp | Cokoladno
PON P hrustljav pisc¢ancji
skuto in jajcko, . : mleko,
23.12. : Mandarina zrezek, krompir v
nastrgano korenje, . polnozrnata
2024 en kosih, zelena solata z . .
boZi¢ni Caj : y Zemlja
ajdovo kaSo
TOR Korenckova juha,
Bozi¢ni jogurt, gratinirane pisane :
24.12. : oS y . : Tunin namaz,
ajdova strucka z Hruska testenine z zelenjavo
2024 . o . por, kruh
BM orehi in sirom, zeljna
solata s fizolom
SRE
25, 12. PRAZNIK
2024
CET
26. 12. PRAZNIK
2024

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesc¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu
najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ éll:]?gé]l)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA “SSES;II SEZVAM ZELENA SOJA
GORCICA

23.12. X X X X X
24.12. X X X X X X
25.12.

26.12.

27.12. X X X X X




