JEDILNIK vzaec erEVALIE

4. 3. 2024 - 8. 3. 2024

- - POP
DAN MALICA OSILO )
ZAJTRK K MALICA
PON | ovseni kruh, icerikin Enolonénica iz
4. 3. namaz. rezine Banana sezonske zelenjave s Sezamova
2024 aorike ’sa dni ai proseno kaso, rizev | Strucka, mleko
BM PAPIIXE, J narastek
Domac beli kruh*, Goveja juha z rezanci, .
-EOSR rezine sira, nariban Jabolko kuhana govedina v n':rrrlljahz’ t:\?elga
“~. | korencek, bela zitna krompirjevi omaki s .
2024 o zelenjava
kava kumaricami
Biga, hrenovka, : : Koruzna
gRBI)E gorcica, kolobarji Pomaranca, mPeISS(;:lrr:]ei:]ejflglnr!gvzo zemlja, BIO
. | redkvice, list solate jabolko JAV0, | efir malina in
2024 AT zelena solata y
zeliscni ¢aj rdeca pesa
CET Mlecna Strucka, rezine | . . . y Pasulj s pun’i\njo . Kruh, sir v
7. 3. o Kivi, jabolko | sunko, ovsena Zemlja, S
paradiznika, mleko ) . kocki, ajvar
2024 jabol¢na ¢ezana
Pisc¢ancji zrezki v
PET zelenjavni omaki, .
8. 3. Coko kasa Hruska zdrobove kocke, Kru};’agn.zsano
2024 paradiZznikova solata s J

porom

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu imajo vsak dan juho. Jedilnik otrok z
dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim
po hranilnem sestavu najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ oAll:EASSgI)(II// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAICA “SSI?]S}Z(II SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA
4. 3. X X X X X X
5.3 X X X X X
6. 3. X X X X X X
7.3. X X X X
8. 3. X X X X




JEDILNIK vzaec erEVALIE

11. 3. 2024 - 15. 3. 2024

- POP.
DAN ZAJIRK MALICA OSILO '
X MALICA
PON Korenckova juha,
Mlecno pecivo s . dusen puranji file, Kruh, pasteta,
11. 3. Mandarine L : :
2024 sezamom, mleko dzuvec riz, c_)hrovt v | rezine paprike
solati

TOR | Domac¢ mesSan kruh*, Manao Cesnova juha, losos,
12. 3. | kisla smetana, por, 'abolgkc; cvetacni pire, radic¢ Kruh, dZzem
2024 zeliseni &aj J solata z jajcko

SRE | Ovseni kruh, mesno-
13.3. | zelenjavni namaz, Pomaranca Zelenjavni ricet, Navadni jogurt,
2024 kolobarji svezih jabol¢na pita banana
BM kumaric, sadni ¢aj

Koko§ja juha z
v li I .
CET | Polnozrnata Strucka, w vitvancl, Kornspitz,
14. 3. kefir jagoda in Hruska SPAGETI mesana sveza
2024 vanilija LECONE 7E zelenjava
zelena solata
Brokolijeva juha,
PET L e : o : .
Mlecni riz s posipom | . . . piS¢anec v naravni | Kruh, meSano

15.3. | . y Kivi, jabolko . L .
2024 | 7 temne cokolade omaki, ajdova kaSa z sadje

zelenjavo, rdeca pesa

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (B1O). Lokalna zivila/izdelki oznaéeni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu imajo vsak dan juho. Jedilnik otrok z
dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomeséa z dovoljenimi sestavinami, ki so jim
po hranilnem sestavu najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ ggl?géll)(l{/ LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\S/I/(x)])Rl?;ll SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
11. 3. X X X X X
12. 3. X X X X X X
13.3. X X X X X
14. 3. X X X X X
15. 3. X X X X




JEDILNIK vrzec erEvALIE

18. 3. 2024 - 22. 3. 2024

5 | o
DAN ZAJIRK MALICA KOSILO
PON P|r|n_ kruh, skut_az B!straj_uha_z_ Kifelj
drobnjakom, nariban zvezdicami, svinjska LT
18. 3. y .. Jabolko y multivitaminski
korencek, bela Zitna pecenka z omako,
2024 : sok
kava kus kus, zeljna solata
Grahova juha, pecen
TOR Aidovi seanci ribji file v koruzni Kruh, fizolov
19. 3. J mlekgo “l Hruska moki, krompir s namaz, kolobarji
2024 peterSiljem, rdeCa | sveZih kumaric
pesa
SRE | Koruzni kruh, rezine Zeljna juha z leco, Bombetka
20. 3. sira, rezine Mandarina ajdove palacinke z zrnata, B1O
2024 | paradiznika, orehi, marmelado, smoothie
BM zeliSéni Caj limonada breskev
CET L Piscancyi paprikas, | i hlebéek,
Domac rzeni kruh*, pirini Siroki rezanci, e
21. 3. Jabolko zelenjavni
maslo, med, mleko zelena solata s 2
2024 e kroznik
¢iceriko
Cvetacna juha, riZzota
PET Polnozrmat kruh, iz treh vrst Zit s y
posebna salama, L X Kruh, mesano
22. 3. rezine paorike. sadni Banana teletino in zelenjavo, sadie
2024 P E) o paradiznikova solata J

¢aj

s fizolom

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac, ustrezno

pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznadeni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu imajo vsak dan juho. Jedilnik otrok z
dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomeséa z dovoljenimi sestavinami, ki so jim
po hranilnem sestavu najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ (I?ll:]?ggl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAICA “SSI?E%(II SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA
18. 3. X X X X X
19. 3. X X X X X
20. 3. X X X X X X
21. 3. X X X X X
22.3 X X X X




JEDILNIK vrzec erEvALIE

25. 3. 2024 - 29. 3. 2024

- POP.
DAN MALICA OSILO '
FATTRK K MALICA
PON Sirova §trucka, Cufti M pa_lradlzmko_w :
: ; : omaki, pire krompir, | Puding, kruh
25. 3. | pisana paprika, sadni Banana VT
. - zelena solata z po zelji
2024 ¢aj :
motovilcem
Spina¢na juha, peten Kruh,
TOR . IR A .
Mlecni osukanec, . ribji file, rizi bizi, zelenjavni
26.3. | . : Klementina . .
2024 cimet, suhe marelice paradiznikova solata s | namaz, rezine
porom paprike
Ajdov kruh, Cista ]1{1.13 z obrocki,
SRE telec¢je meso z :
smetanov namaz, y . Sadni kompot,
27. 3. ) . Hruska zelenjavo in s
nariban korencek, . . .. | kruhpo zelji
2024 VR polnozrnatimi polzki,
zeliscni ¢aj .
zeljna solata
) Milijonska juha s
CET |Domac mesan kruh*, koren¢kom, pecena Kruh, losos
y Mango, RN . :
28. 3. | BIO maslo, domaca 2bolko piS¢ancja prsa, mlinci, | namaz, rezine
2024 | marmelada, mleko J duseno zelje, paradiznika
korenCkova solata
PET Sojin hlebcek s Tuha iz strofieea
29. 3. posipom, Junhalz strogesa Kruh, mesano
: . .. Jabolko fizola in pire, domaca .
2024 | velikonocni jogurt, . sadje
: orehova potica
BM fige

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu imajo vsak dan juho. Jedilnik otrok z
dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim

po hranilnem sestavu najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gll:EASS(I?]I)(II// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAICA '\SASI?]?Z(II SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA
25. 3. X X X X
26. 3. X X X X X X
27. 3. X X X X X
28. 3. X X X X X X
29.3 X X X X X X




