JEDILNIK vzaec erEVALIE

4. 12. 2023 - 8. 12. 2023

- POP.
D, Ii OSILO '
VAN ZAJIRK. MALICA K MALICA
Juha s kolerabo in : e
PON Cokolino*, BIO korenjem, BIO Flnsvka Struc{(a’
4.12. e Banana . i . mesana sveza
(kruh po Zelji) zeljne krpice z mletim i
2023 zelenjava
mesom, zelena solata
T "
TOR D01n ac bel1 krub*, Kmecka krompirjeva* | Kruh, Becel
5.12. | mle¢ni namaz z BIO . " :
) ) Jabolko juha, miske, ribezov namaz,
2023 papriko, rezine sok marmelada
BM kumaric, sadni ¢aj
Grahova kremna juha, Kc:jr:ssep;![tz,
SRE rizota iz treh vrst Zit z oqurtova
6.12. | Parkelj, mleko, fige | Mandarina zelenjavo in an?etana S
2023 pis¢an¢jim mesom, odloFenimi
rdeci radi€ solata pe :
jagodami
CET Porova juha, Kruh, namaz
Ovsena zemlja, BIO y zelenjavni polpet, losos, rezine
7.12. . BIO hruska N g
sadni kefir prazen krompir*, BIO BIO
2023 . .
zeljna solata paradiznika
PET Mesan kruh, posebna Juha, goveji zrezki v
8. 12 salama, trakovi BIO Kaki, porovi omaki, Kruh, meSano
2'023' korencka, zelis¢ni Caj jabolko Kipnjenki, endivija s sadje
z BIO limono fizolom

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu imajo vsak dan juho. Jedilnik otrok z
dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim

po hranilnem sestavu najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ OAII:EASSé]I)(II// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAICA l\s/lggégll SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA
4. 12. X X X X X X
5.12. X X X X X
6.12. X X X X
7.12. X X X X X X
8. 12. X X X X




JEDILNIK vzaec erEVALIE

11. 12. 2023 - 15. 12. 2023

- POP.
D I OSILO '
VAN ZAJIRK MALICA K MALICA
PON Sirova Strucka Juha z ribano kaso, Bombetka
11.12. mleko* ’ Jabolko tele¢ja hrenovka, pire | zrnata, meSana
2023 Krompir*, Spinaca |sveza zelenjava
TOR Domac¢ me$an kruh*, Puranja obara z
12 12 puranja prsa v ovoju, Hrugka zli¢niki, palacinke iz | Presta, LCA
2623' list solate, bozi¢ni ajdove moke z Zitni jogurt
Caj marmelado
SRE . Hase omaka, Kruh, Bejbi
Mlec¢ni osukanec, . - . . .
13.12. suho sadie Klementina | polnozrnati $pageti, | pasteta, rezine
2023 J rdeca pesa paprike
14.12. | namaz 2 elenjavo, | b blivas | Krun, OKi dok
ey . Kaki P sadni napitek
2023 | nastrgano korenje, Krompirjem*, » .
zmeSano sadje
BM planinski ¢aj paradiznikova solata
Cvetacna juha,
PET pis¢angji zrezki v
15. 12 Ajdov kruh, maslo, Banana naravni omaki, kus | Kruh, mesano
2623' med*, bela kava kus s korenckom, sadje

zelena solata s
¢iceriko

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijaé, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu imajo vsak dan juho. Jedilnik otrok z
dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim
po hranilnem sestavu najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ OAIIQ{EASS(!J]I)(II// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA l\s/lfll;a]?;ll SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA
11.12. X X X X X
12.12. X X X X X
13.12. X X X X X
14. 12. X X X X X X
15. 12. X X X X




JEDILNIK vzaec erEVALIE

18. 12. 2023 - 22. 12. 2023

DAN ZAJIRK. MALICA KOSILO T '
MALICA
PON Mlecni kus kus, Segedin golaz s Kruh,
nastrgana temna tele¢jim mesom, korenckov
18.12. | | Jabolko . : :
2023 ¢okolada, (kruh po krompir* v kosih, namaz, list
zelji) biskvitno pecivo Spinace
TOR | Domaé beli kruh* Kokogja juha,
Jomag bell Krun~, . JESENSKI Biga, bozi¢ni
19.12. | Sunkarica v ovitku, | Pomaranca NARASTEK aurt
2023 list solate, kava g ’ 199
rdeCa pesa
Polnozrnat kruh,
ZgRJI.:_Z maslo, domaca Hruska KOSILO 2emfjca)1runzlre]2ana
. . * voevw e W N
2023 marmelagij , bozicni PRESENECENJA sveza zelenjava
CET Ovseni kruh, [‘ijl Zelenjavna
namaz, sveze i - : Kruh, BIO
21.12. . x s Mandarina | enolon¢nica z ajdovo .
kumarice, zelis¢ni . . kefir
2023 . kaso, orehova potica
BM Ccaj
Juha z zvezdicami,
PET y : pecen file lososa, .
22.12. hﬂzﬁg?np iZIIZ:vZ Banana kremna polenta, Kru};’agn.zsano
2023 ’ paradiznikova solata s J
porom

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu imajo vsak dan juho. Jedilnik otrok z
dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim
po hranilnem sestavu najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, Kl JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ oAll:EASSgI)(II// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAICA “SSI?E}Z(II SEZ:AM ZELENA SQJA
GORCICA
18. 12. X X X X X
19. 12. X X X X X X
20. 12. X X X X X
21.12. X X X X X X
22.12. X X X X X X




JEDILNIK vzaec erEVALIE

25. 12. 2023 - 29. 12. 2023

- POP.
DAN I 0SILO )
ZAJIRK MALICA K MALICA
PON
25.12. PRAZNIK
2023
TOR
26.12. PRAZNIK
2023
SRE | Koruzni kruh, rezine . )
R Zelenjavna juha z .
27.12. sira, ceSnjev . N . i Kruh, ajvar,
o ... . | Mandarina leco, pecivo, sadni . :
2023 | paradiznik, bozi¢ni komoot rezine kumaric
BM Caj P
« Omaka z zelenjavo in
CET . ) .. )
28, 12 Mlecno pecivo s Hrugka puranjim mesom, Kruh, sa_dnl
2(')23 " | sezamom, zitna kava Siroki rezanci, zeleni smothie
radi¢ v solati
Pirin kruh, mesno- : y
PET zelenjavni namaz, Z(.ler? bOV&]tha, beeenl Kruh, meSano
29. 12. e . Banana piS€anec, dzuvec riz, .
2023 otroski Caj z zelena solata sadje
medom*

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu imajo vsak dan juho. Jedilnik otrok z
dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomeséa z dovoljenimi sestavinami, ki so jim
po hranilnem sestavu najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gll;EASSgI?I// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\SA/?DRS;II SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
27.12. X X X X X
28.12. X X X X X X
29.12. X X X X X




