
JEDILNIK  VRTEC PREVALJE  

6. 11. 2023 – 10. 11. 2023 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

POP. 
MALICA 

PON 

6.11. 

2023 

Domače mleko*, 

mešani kosmiči, 

(1.st. mlečni gres) 

Jabolko 

Ragu s telečjim 

mesom, pisane 

testenine, radič solata 

s krompirjem 

Kruh, tunin 

namaz, 

drobnjak 

 

TOR 

7.11. 

2023 

BM 
 

Domač beli kruh*, 

korenčkov namaz, 

sveže kumarice, 

otroški čaj 

Banana 

Zelenjavna juha z 

ajdovo kašo, rožičevo 

pecivo s sadjem 

Kruh, sadni 

jogurt 

SRE 

8.11. 

2023 

BM 

Kokosova potička, 

kakav 
Mandarina 

Zdrobova juha, 

pečeno puranje meso, 

džuveč riž, zelena 

solata s čičeriko 

Kruh, 

smetanov 

namaz, sveža 

zelenjava 

 

ČET 

9.11. 

2023 

 

Polnozrnat kruh, 

maslo, jagodni džem, 

žitna kava 

Hruška 

Juha z rezanci, 

zelenjavni polpet, 

korenčkov pire,  

paradižnikova solata z 

lečo 

Kruh, šunka, 

rezine 

paprike 

PET 

10.11. 

2023 

Ajdov kruh, rezine 

sira, češnjev 

paradižnik in 

avokado, sadni čaj 

Slive 

Pečen piščanec, 

mlinci, dušeno rdeče 

zelje, jabolčni sok 

Kruh, 

mešano sadje 

 

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač, 

ustrezno pitno vodo in nesladkan čaj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO živila/izdelki (BIO). Lokalna 

živila/izdelki označeni z *. Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu 

imajo vsak dan juho. 

 
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE 

 

ŽITO -  

GLUTEN 

MLEKO - 

LAKTOZA 
JAJCA 

RIBE/ 

MORSKI 

SADEŽI 

ARAŠIDI/ 

OREŠČKI/ 

SEZAM 

GORČICA 

LISTNA 

ZELENA 
SOJA 

6. 11. x x x x x x x 

7. 11.  x x x   x x 

8. 11. x x x   x x 

9. 11. x x x  x x x 

10. 11. x x x  x x x 

 

 

 

 



JEDILNIK  VRTEC PREVALJE  

13. 11. 2023 – 17. 11. 2023 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

POP. 
MALICA 

PON 

13.11. 

2023 

Graham kruh, kuhan 

pršut, list solate, sadni 

čaj 

Jabolko 

Puranji zrezki v omaki 

s korenjem in grahom, 

skutni njoki, 

korenčkova solata 

Žemlja, 

čokoladno 

mleko 

 

TOR 

14.11. 

2023 

BM 
 

Domač mešan kruh*, 

fižolov namaz, 

češnjev paradižnik, 

zeliščni čaj 

Kaki 

Brokoli kremna juha, 

marmorni kolač, 

jabolčno-hruškov 

kompot 

Pletenica, 

navadni grški 

jogurt 

SRE 

15.11

2023 

Marmeladni rogljič, 

kakav 
Hruška 

Ohrovtova juha, 

pečena svinjska ribica, 

kuskus, paradižnikova 

solata 

Kruh, Argeta 

pašteta 

junior, sveže 

kumarice 

 

ČET 

16.11. 

2023 

Pirin zdrob na mleku 

(po želji s cimetom) 

 

Banana 

Goveji golaž, kruhova 

rulada (1.st. pire 

krompir), zelena 

solata s koruzo 

Kruh, sir v 

kocki, sveža 

paprika  

PET 

17.11. 

2023 

 

TRADICIONALNI 

SLOVENSKI 

ZAJTRK 

Domač rženi kruh*, 

maslo*, med*, 

domače mleko* 
G, L 

Jabolko 

Kolerabina juha, 

pečen file ribe, 

krompir v kosih z 

blitvo, zeljna solata s 

fižolom  

Kruh, 

mešano sadje 

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač, 

ustrezno pitno vodo in nesladkan čaj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO živila/izdelki (BIO). Lokalna 

živila/izdelki označeni z *. Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu 

imajo vsak dan juho. 

 
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE 

 

ŽITO -  

GLUTEN 

MLEKO - 

LAKTOZA 
JAJCA 

RIBE/ 

MORSKI 

SADEŽI 

ARAŠIDI/ 

OREŠČKI/ 

SEZAM 

GORČICA 

LISTNA 

ZELENA 
SOJA 

13. 11. x x x  x x x 

14. 11. x x x   x x 

15. 11. x x x   x x 

16. 11. x x x   x x 

17. 11. x x  x  x x 



JEDILNIK  VRTEC PREVALJE  

20. 11. 2023 – 24. 11. 2023 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

POP. 
MALICA 

PON 

20.11. 

2023 

Makovka, kakav Jabolko 

Prežganka, puranji 

zrezki v naravni 

omaki, pečen krompir 

z zelišči, 

paradižnikova solata 

Polnozrnata 

štručka, 

bananin frape 

 

TOR 

21.11. 

2023 
 

Domač beli kruh* 

telečja hrenovka, 

gorčica, rezine 

paprike, planinski čaj 

Banana 

Zelenjavna juha s 

proseno kašo, pita z 

malinami, sadni 

kompot 

Kruh 

zeliščni 

namaz, 

korenček 

SRE 

22.11. 

2023 

BM 

ČOKO KAŠA Grozdje 

Goveja juha, kuhana 

govedina v 

krompirjevi omaki, 

solata s fižolom  

Kruh, rezine 

sira, češnjev 

paradižnik 

 

ČET 

23.11. 

2023 

 

Mešan kruh, ribji 

namaz, rezine pora, 

sadni čaj 

Pomaranča 

Piščančje meso v 

omaki z zelenjavo, 

pirine testenine, zeljna 

solata s čičeriko 

Biga, navadni 

tekoči jogurt, 

sadni preliv 

iz gozdnih 

sadežev 

PET 

24.11. 

2023 

Ovseni kruh, kisla 

smetana, marelična 

marmelada, mleko 

Hruška 

Juha z ribano kašo, 

pečen file lososa, 

cvetačni pire, zelena 

solata s korenčkom 

Kruh, 

mešano sadje 

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač, 

ustrezno pitno vodo in nesladkan čaj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO živila/izdelki (BIO). Lokalna 

živila/izdelki označeni z *. Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu 

imajo vsak dan juho. 

 
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE 

 

ŽITO -  

GLUTEN 

MLEKO - 

LAKTOZA 
JAJCA 

RIBE/ 

MORSKI 

SADEŽI 

ARAŠIDI/ 

OREŠČKI/ 

SEZAM 

GORČICA 

LISTNA 

ZELENA 
SOJA 

20. 11. x x x   x x 

21. 11. x x x  x x x 

22. 11. x x x   x x 

23. 11. x x x x  x x 

24. 11. x x x x  x x 

 

 



JEDILNIK  VRTEC PREVALJE  

27. 11. 2023 – 1. 12. 2023 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

POP. 
MALICA 

PON 

27.11. 

2023 

Krof z marmelado, 

sadni čaj 
Jabolko 

Kremna juha iz 

muškatne buče, 

gratinirani peresniki s 

piščančjim mesom in 

zelenjavo, 

paradižnikova solata 

Kruh, mesno-

zelenjavni 

namaz, list 

solate 

 

TOR 

28.11. 

2023 
 

Mlečni riž s posipom 

iz temne čokolade in 

cimeta 

Hruška 
Jota s kislo repo, 

jabolčni zavitek 

Bombetka s 

sezamom, 

mešana sveža 

zelenjava 

SRE 

29.11. 

2023 

BM 

Pšenični žganci, kava 

 
Kaki 

Paradižnikova juha, 

krompirjevo* 

zelenjavna zloženka 

(musaka), mešana 

solata 

Slanik, 100% 

multivitamin. 

sok iz 

rdečega sadja 

ČET 

30.11. 

2023 

Domač mešan kruh* 

bučno-skutni* namaz, 

rezine paradižnika, 

kakav 

Banana 

Juha, pečen ribji file, 

kremna polenta, 

motovilec z jajčko 

Kruh, sadna 

ploščica 

PET 

1.12. 

2023 

Pisan kruh, zelenjavna 

poli salama, rezine 

paprike, zeliščni čaj 

Mandarina 

Čufti v paradižnikovi 

omaki, pire krompir*, 

zelena solata z 

redkvico 

Kruh, 

mešano sadje 

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač, 

ustrezno pitno vodo in nesladkan čaj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO živila/izdelki (BIO). Lokalna 

živila/izdelki označeni z *. Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu 

imajo vsak dan juho. 

 
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE 

 

ŽITO -  

GLUTEN 

MLEKO - 

LAKTOZA 
JAJCA 

RIBE/ 

MORSKI 

SADEŽI 

ARAŠIDI/ 

OREŠČKI/ 

SEZAM 

GORČICA 

LISTNA 

ZELENA 
SOJA 

27. 11. x x x   x x 

28. 11. x x x  x x x 

29. 11. x x x   x x 

30. 11. x x x x x x x 

1. 12. x x    x x 

 


