GIBALNE SPRETNOSTI OTROK OD PRVEGA DO TRETJEGA LETA
STAROSTI

Vecina otrok ob letu tudi shodi. Nekateri Ze prej, zadnji ¢as pa je okoli petnajstega meseca.
Po mnenju Zalokar Divjakove (1998), otroci shodijo kasneje zaradi pretirane skrbi starsev za
higieno, pogostega obolevanja otrok v tem obdobju, instant prehrane in zaradi pomanjkanja
moznosti za pridobivanje plezalnih izkusenj. S hojo pa se otrokom odpre povsem nov svet.
Hoja je v tem ¢asu Se negotova, vendar malcek vanjo vlaga veliko truda in napora. Zato je
pomembno, da ga v tem ¢asu ne pazimo preve¢, saj je potrebno, da sam pridobi izkusnje.
Pretirana skrb starSev (»da se mu nebi kaj zgodilo«) ima za otrokov gibalni razvoj namrec
lahko veliko negativnih posledic. Lahko se pojavijo tezave na osebnostnem podrocju
(pomanjkanje samozaupanja, volje; strah) in na podrocju socializacije (vklju¢evanje v igre
vrstnikov).

Normalno pa otroci pri hoji hitro napredujejo, tako da se pri osemnajstih mesecih hoja
vedno bolj spreminja v tek. V tem obdobju postane gibanje otrokova osnovna dejavnost in
starsi potrebujejo veliko kondicije, da uspejo slediti svojemu malcku. Pri osemnajstih
mesecih lahko z nogo 7e potisne 7ogo. Ce ga drZzimo za eno roko, sam hodi po stopnicah,
ampak tako, da pri vzponu prikljuci eno nogo. Hodi dobro in pogosto tece. Zna se varno
ustaviti in nadaljevati pot s hojo. Sam sede na nizek stol. Povzpne se na stol za odrasle in se
obrne.

Pri letu in pol prenasa predmete, ki si jih sam izbere. Kotali Zogo, teée, brcne Zogo, ne da bi
izgubil ravnotezje. Odpre vrata. Spusca se po stopnicah, ¢e ga drzimo za roke. Tik pred
drugim letom uziva v igrah metanja in lovljenja Zoge. Po stopnicah se vzpenja brez pomoci.
Predmet dvigne s tal, ne da bi ga bilo treba drzati.

Otrok pri dveh letih vrze predmet v doloéeno smer. Zogo lovi z obema rokama. Po stopnicah
hodi gor in dol ne da bi se drzal za ograjo. Poskakuje na obe nogi, hodi po prstih naprejin
nazaj, preskoci oviro v visini petih centimetrov.

Do tretjega leta starosti otrok usvoji temeljna naravna gibanja: hoja, tek, skakanje, plezanje,
plazenje, lazenje, dviganje, noSenje, kotaljenje, potiskanje, vle€enje, metanje, dviganje.
Usvoji tudi voznjo s triciklom in sankanje.



GIBALNE SPRETNOSTI OTROK OD TRETJEGA LETA STAROSTI DO
VSTOPA V SOLO

Stiriletni otroci pri hoji $e vedno dajejo vtis negotovosti, kar lahko opazimo pri neenakomerni
in vijugasti hoji. Hodijo z rahlo pokréenimi koleni in stopala le malo dvigujejo od tal, kar daje
vtis kot da Se vedno capljajo. Zaradi tega so pogosti tudi padci na trebuh. Tek je Se vedno
podoben hitri hoji, a so Ze bolj vztrajni. Skakanje je sonozno, nekaterim pa uspevajo tudi ze
enonozni poskoki. Zanimivo je njihovo skakanje ¢ez ovire. Tudi Ce je ovira nizka, se zapodijo
proti njej, nato se ustavijo, jo prestopijo in nadaljujejo s tekom. RavnoteZje lahko drzijo le
kratek Cas. Pocasi in negotovo stopajo tudi po telovadni klopi.

Zelo radi pa plezajo. Pri lovljenju Zoge so $e nekoliko neudinkoviti, saj jim le-ta pade na tla tik
pred ali za telesom. Njihov gib ujemanja je prepocasen in jim tako Zoga zdrsne med rokama.

Zelo uspesni so stiriletniki pri plazenju, noSenju, vzdigovanju, vlecenju, potiskanju, kotaljenju
in valjenju. Radi se poskusajo obesati na kaksen drog in utrjujejo voznjo s triciklom.

Petletniki postajajo hitrejsi, spretnejsi in natancnejsi pri izvajanju gibov. Poznajo Ze smer
gibanja (spredaj — zadaj), za¢nejo tudi Ze razlikovati desno — levo. Hoja je enakomerna in
vzravnana. Otroci imajo Ze obcutek za razdaljo in tempo hoje, zato so lahko tudi sprehodi z
njimi daljsi. Tek se pri petletnikih Sele dobro zaéne. Tudi padci niso vec tako pogosti. Otroci
radi tecejo in so tudi Ze vzdrzljivejsi za daljSe teke. Seveda ob primerni vzpodbudi oz. igricah.
SonoZznim poskokom se pridruzijo Se skoki po eni nogi. Skoku v globino in daljavo se pridruZi
Se skok v visino, ki ga opravijo v teku. Tudi plezanje postane zanesljivo in pogumno.

Se vedno se radi plazijo na vse moZne nacine, dvigajo, nosijo, vle¢ejo, potiskajo ... Ponuditi
jim moramo le dovolj pestro in razgibano vadbo z razli¢nimi pripomocki, ki omogocajo
zanimive situacije. Pri metih in ujemih postajajo vse boljsi. Poskusajo tudi z zadevanjem
dolocenega cilja s kotaljenjem ali metanjem po zraku. Petletniki Ze poskusijo s smucanjem,
plavanjem in rolanjem.



PREGLED OTROKOVEGA GIBALNEGA RAZVOJA PO STAROSTNIH SKUPINAH

Starostna skupina

GROBA MOTORIKA

FINA MOTORIKA

Lozt - Samostojno hodi, tece (zna se hitro - Mece predmete, ne zmore vreciv
ustaviti, obracati). Zeleno smer.
- Pocepne vstane, sede na stol. - Razvija se roénost in pogosteje
- Hodi nazaj. uporablja dominantno roko.
- Po stopnicah se spusca ob opori. - Zgradi stolp iz 3-6 kock.
- Vzpenja se po stopnicah brez opore. - Kotali Zogo valj.
- Brez opore pobere predmet iz tal. - Krozno cecka.
- Nespretno lovi Zogo. - Prepogne papir na pol.
- Brca Zogo brez izgube ravnotezja. - Lista slikanice, stran za stranjo.
- Vlece, potiska, nosi igrace. - Drzi Skarje.
- Skace na obeh nogah. - Drziinje z Zlico.
- Odpira vrata. - Pijeiz kozarca.
- Seznasledi, obuti copate.
- Umije si roke.
- Ima pincetni prijem.
OPOZORILNI NE HODI BREZ OPORE PO 1. MESECU
ZNAKI!!! SE NE VZPENJA, SESTOPA PO STOPNICAH PRI 2 LETIH

NIMA PINCETNEGA PRIJEMA PRI 11 MESECIH
ZANEMARIJA ENO ROKO

NE VSTAVI PREDMETA V SKATLO IN GA NE VZAME I1Z NJE PRI 15. MESECIH

NE NAREDI STOLPA 1Z 5 KOCK PRI 2 LETIH

Starostna skupina

GROBA MOTORIKA

FINA MOTORIKA

2-3let
- Po stopnicah se spusca brez opore. - Gnete.
- SonoZno poskakuje. - Nese kozarec ne da bi polil.
Hodi po prstih in petah naprej in nazaj. - Nalije iz vréa, namaZe maslo.
- Tede stabilno in hitro. - Nenatancno reZe s Skarjami.
Vrze in ulovi Zogo z uporabo celega telesa - Zlaga kocke v niz.
(s stegnjenima rokama). - Gradi stolp iz 6-8 kock.
- Mece predmete v Zeleno smer. - RiSe navpicne, vodoravne Crte, naredi
- Nekaj sekund stoji na eni nogi. kriz.
- Vozi poganjalca. - Razporeja oblike v skupine.
- Preskodi oviro visoko cca. 5cm. - DrZi barvico s prsti.
- Odvije navojno igraco.
- Oblaci posamezna oblacila.
- Oblikuje klobaso iz plastelina.
- Pobira majhne predmete.
OPOZORILNI NE POSTOJI ZA TRENUTEK NA ENI NOGI PRI 3 LETIH.
ZNAKI 11! NE SKACE SONOZNO PRI 2 LETIH IN POL.

NE NAREDI STOLPA 1Z 8 KOCK PRI 3 LETIH.
NE OBRNE STRANI V KNJIGI PRI 2 LETIH IN POL.




Starostna skupina

GROBA MOTORIKA

FINA MOTORIKA

3-4let
- Hodi po ravni ¢rti, z eno nogo pred drugo, - Pisalo drZi s tremi prsti.
z razSirjenimi rokami, v razlicne smeri. - Uporablja ve¢inoma dominantno roko.
- Koraka v ritmu glasbe. - Narise ¢loveka — glavonoZca.
- Sestopa po stopnicah, nogo pred nogo. - Prerige krog in kvadrat.
- Skoci iz druge stopnice. - Preri$e nekaj tiskanih ¢rk.
-V tevlfu b-rcne 20go. - Prepogne papir po diagonali.
- Preskodi oviro cca. 20cm.
- Vozi tricikel. - ReZe papir s Skarjami.
- Zgradi stolp iz 10 kock.
- Niza majhne kroglice.
- Sam si umiva roke in obraz.
- Uporablja noz.
- Ulovi veliko Zogo z obema rokama.
- VrZe obroc na palico.
OPOZORILNI - MOTORICNO JE NESPRETEN, SE SPOTIKA IN POGOSTO PADA
ZNAKI 1 - NE NAREDI STOLPA 1Z 10 KOCK PRI 4 LETIH
Starostna skupina GROBA MOTORIKA FINA MOTORIKA
4-5let
- Vteku menja smer. - Rise ¢loveka — shematsko, v smislu
- Starta, tecCe, se ustavi. geometrijskih likov.
- Poskakuje na eni nogi. - ReZe s Skarjami po ukrivljenih ¢rtah.
- Stoji na prstih. - Barvarisbe.
- Z obema rokama ujame majhno Zogo. - Prerise trikotnik.
- Skoti 10 poskokov naprej, ne da bi padel. - Zobema rokama ulovi majhno Zogo.
- Pleza po lestvi. - Pridejavnostih, vezanih na
koordinacijo oko-roka, postaja bolj
tocen.
- Sam si pogrne mizo.
- Barva znotraj Crte.
OPOZORILNI - NE ZMORE HODITI PO RAVNI CRTI
ZNAKI 1! - NE MORE ZADRZATI STOJE NA ENI NOGI ZA 5-10 SEKUND PRI 5 LETIH
Starostna skupina GROBA MOTORIKA FINA MOTORIKA
5-6let
- Hodi nazaj. - S palcem se dotakne vseh prstov.
- Hodi po gredi. - ReZe in lepi enostavne oblike iz
- Skace po eni nogi. papirja.
- Stoji na eni nogi brez opore cca. 40 - Navija nit na tulec.
sekund. - Prepisuje vse tiskane crke.
- Sonozno preskakuje kolebnico. - Uporablja silcek.
- Skoci z viSine 40 cm. - Zaveie vezalke.
- Skloni se do tal ne da bi upognil kolena. - Sam se obladi.
- Lovi Zogo z eno roko. - SiveZe vezalke s pentljo.
- ZZogo zadane cil]. - Uporablja popoln pribor za hranjenje.
- Vozi kolo. - Zeno roko naredi kroglico iz papirja.
- Dela pahljaco iz papirja.
OPOZORILNI - NE ZMORE HODITI PO RAVNI CRTI
ZNAKI!! - NE MORE ZADRZATI STOJE NA ENI NOGI ZA 5-10 SEKUND PRI 5 LETIH




